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YOU AND MY TRUCKYOU AND MY TRUCKYOU AND MY TRUCKYOU AND MY TRUCK    
 

 
Musique : ”Something’bout a truck” de Kip Moore 

Chorégraphe : Chrystel DURAND (juin 2012) barail.ranch@orange.fr 

Description : Danse en ligne - 32 temps - 4 murs 

Niveau : Novice 

Intro : 16 temps 
 

1  -  8  MAMBO STEP R & LMAMBO STEP R & LMAMBO STEP R & LMAMBO STEP R & L, STEPS  R & L FWD AND BACK, STEPS  R & L FWD AND BACK, STEPS  R & L FWD AND BACK, STEPS  R & L FWD AND BACK    , , , , OUT OUT IN INOUT OUT IN INOUT OUT IN INOUT OUT IN IN    

1 & 2 Poser PD à D - Reprendre appui sur PG - Poser PD à côté PG 

3 & 4 Poser PG à G - Reprendre appui sur PD - Poser PG à côté PD 

5 & 6 & Poser PD devant - Poser PG à côté PD - Poser PD derrière - Poser PG à côté PD 

7 & 8 & Poser PD à D - Poser PG à G - Ramener PD au centre - Ramener PG au centre 

 

9  -  16  HEEL SPLITS, HEELHEEL SPLITS, HEELHEEL SPLITS, HEELHEEL SPLITS, HEEL    

1  -  2 Pivoter les deux talons serrés vers la D - Puis vers la G 

3 & 4 Pivoter les deux talons serrés vers la D - Puis vers la G - Poser talon G devant  

5  -  6 Pivoter les deux talons serrés vers la G - Puis vers la D 

7 & 8 Pivoter les deux talons serrés vers la G - Puis vers la D - Poser talon D devant  

  

17 - 24  ROCK STEP (WITH KICK) STEP, BUMPS WITH ¼ TUROCK STEP (WITH KICK) STEP, BUMPS WITH ¼ TUROCK STEP (WITH KICK) STEP, BUMPS WITH ¼ TUROCK STEP (WITH KICK) STEP, BUMPS WITH ¼ TURN LEFT, ROCK STEP (WITH RN LEFT, ROCK STEP (WITH RN LEFT, ROCK STEP (WITH RN LEFT, ROCK STEP (WITH 

KICK) TOGETHER, SWIVETKICK) TOGETHER, SWIVETKICK) TOGETHER, SWIVETKICK) TOGETHER, SWIVET    

1 & 2 Poser PD derrière avec kick PG devant - Reprendre appui sur PG - Poser PD devant 

& 3 & 4 Coups de hanches à D - G - D - G tout en effectuant un ¼ de tour vers la G - (9h)  

5 & 6 Poser PD derrière avec kick PG devant - Reprendre appui sur PG - Poser PD à côté PG 

& 7 Swivet vers la G (Appui talon G et ball PD) - Revenir au centre  

& 8  Swivet vers la D (Appui talon D et ball PG) - Revenir au centre 

  

25 - 32        SHUFFLE RIGHT FWD, KICK, STEP TURN STEP, SHUFFLSHUFFLE RIGHT FWD, KICK, STEP TURN STEP, SHUFFLSHUFFLE RIGHT FWD, KICK, STEP TURN STEP, SHUFFLSHUFFLE RIGHT FWD, KICK, STEP TURN STEP, SHUFFLE RIGHT FWD, KICK E RIGHT FWD, KICK E RIGHT FWD, KICK E RIGHT FWD, KICK 

FLICK, STOMP FLICK, STOMP FLICK, STOMP FLICK, STOMP     

1 & 2 Poser PD devant - Ramener PG à côté PD - Poser PD devant 

& 3 & 4 Kick PG devant - Poser PG - ½ tour à D - Poser PG devant (Appui PG)  - (3h) 

5 & 6 Poser PD devant - Ramener PG à côté PD - Poser PD devant 

7 & 8 Kick PG devant - Flick PG derrière - Stomp PG 

 

Et reprendre la danse au début 
 

 
                                                             

Page perso 

               Cette feuille de danse a été préparée par Chrystel DURAND du Barail Ranch  qui seule fait foi.  

 


