
 FEELS GOOD 
 

 

Musique : It Feels Good par Drake White 

Chorégraphe : Sarah Stockes (Dance with Sarah - USA) Août 2015 

Description : Danse en ligne, 32 temps, 2 murs, 1 restart 

Niveau : Débutant - novice 

Intro : sur les paroles 

 

1-8 STEP, STOMP TWICE, STEP, ¼ TURN LEFT & TOUCH, STEP, STOMP TWICE, STEP , 

 ¼ LEFT TURN & TOUCH 

1-2&  PD à D, Stomp PG à côté du PD deux fois 

3-4  PG à G, 1/4 tour à G et touche PD à côté du PG 

5-6&  PD à D, Stomp PG à côté du PD deux fois, 

7-8  PG à G, 1/4 tour à G et touche PD à côté du PG 

 
9-16  GRAPEVINE RIGHT, CROSS, STEP BACK, SWING HIPS RIGHT, LEFT 

1-2 PD à D, PG croisé derrière PD 

3-4 PD à D, PG à côté PD 

5-6 PD croisé devant PG,  PG derrière 

7-8 PD à D et balancement des hanches à D, balancement des hanches à G 

Restart içi au 3ème mur (face à 6.00) 

 
17-24 WIZARD LOCKS, 2 MILITARY TURNS  
1-2&  PD en diagonale avant D, lock PG derrière PD, PD en diagonale avant D 

3-4&  PG en diagonale avant G, lock PD derrière PG, PG en diagonale avant G 

5-6 PD devant, 1/4 de tour à G (pdc sur PG) 

7-8 PD devant, 1/4 de tour à G (pdc sur PC) 

 
25-3 ROLLING VINE TO THE RIGHT, OUT OUT, BACK CROSS, UNWIND TURN TO THE 

 RIGHT  
1-2  PD à D, 1/2 tour à D et PG à G 

3-4  1/2 tour à D et PD à D, PG à côté PD 

&5&6 PD à D, PG à G, PD derrière, PG croisé devant PD 

7-8  Dérouler d'un demi tour à D 

 

Restart : au 3ème mur, danser les deux premières séquences et reprenez la danse au début 
 

 

  

 

 

 

Se reporter impérativement à la fiche originale du chorégraphe qui seule fait foi 
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